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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores acerca de las busnas practicas ambientales mediante actividades ludicas con el fin de mifigar los impactos ambientales que sa puedan generar en ka Unidad Cperativa,

32 OBIETIVOS ESPECIFICOS
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- Suscitar la i sobre el limat

- Instruir a las personas sobre la importancia de ahorrar agua y energia eléctrica

- Promuver acclonss para que as PErSONas Mayores coNOZCan su entormo

- Ensefiar material audiovisual a las personas mayores para que aprendan més sobre los ecosistemas.

33 METODOLOGIA

La actividad Mentes ambientales se desarrolié en tres subactividades, las cuales fusron:Cine foro, cine foro y Aprendo coloreando.

Primera sesién 0310672023 cine foro ambiental se inicié con una invitackin con &l altoparfante del Hogar, por medio del cual s ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacion de un
cine foro de temética ambiental, el cual se desarrollo en la sala de tv 3 piso. Como preambulo del cine foro se les haca una breve charla a los asistentes sobre el tema del cual iratara el film, que, en
este casa, fue sobre movilidad sostenible.

Segunda sesion14/06/2023: Ruta del mapache se inicié con una invitacién con el altopariant= del Hogar, por medio del cual ss ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacion de la
ruts del mapache una charla dirigida por parte de la empresa de servicios publicos Enserfusa de tematica ambisntal, e cual siempre se desamolia en el patio del segundo piso.

Tercera sesion 23/06/2023: Aprento coloreando gque es un subactividad dantro da la actividad principal lamada Menites ambientales. Inicialmente se les hizo una invitacién 2 las personas mayores
a través del altopartante para que se dirigisran al sitio de encuentro en el talier dé lerapia ocupacional 3 Lusga de que los participantes concurrieran al sitio de encuentro, ¢l gestor ambiental da
una breve charla sobre la importancia de una buena separacion en la fuente y una breve charta de cambio climatico.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Primera sesion 09/06/2023: Después de Ia breve charla realizada por la gestora ambiental, se procede a reproducr &l filme llamado ka mivilidad del futuro el cual habla que uno de los desafios.
ambientalos y sociales més dificiles de nuestro tiempo es la gestion de la movilidad ds 1as personas y los bienes. En 2030, ¢l tréfico de pasajercs superara los B0 000 millones de pasajeros kildmetros
un aumento de 50 % y el volumen de carga crecers en 70 % a nivel mundial.

En lugares de rapico crecimiento, como Indi, Chin, Africa al sur del Sahara y Asia sudoriental, miles de millones de personas tendran expectativas da estilo de vida més altas y nuevas aspiraciones
en materia de movilidad. Mesgaproyectos como I Iniciativa Un Cinturén, Una Ruta, conectardn a més de la mitad de la poblacitn mundial y a aproximadamente un cuarto de los bienes y servicios que

s desplazan alrededor del mundo a través de vias mariti ¥y A nivel mundial, pera que el ndmera de vehlculos en las carreleras se dupfique en 2050.
Tenerunaperspechvaah:guphmmesgaanhamhsoetenhﬁbdamhmdummnlnmdehmﬁMSnwbmgn el fransporte no fue sprobado como un Objetivo de Desarralio
(0ODS) dida porque €l sector no tuve una sola voz para lnﬂuren pr mundial. Algt del transporte fueron incluidos en diverses ODS (por
ejempio, seguridad vial, emcs:unesdecarbonn etc )y, durante les dlimos dos afios, la i asumit varias coneal Por gjemplo, el transporte
&5 un componente normativo clave del programa de accidn que han acordado los Eshdossndesarmﬂﬂ sin ftoral, permitiéndoles transformarsa en paises con canexiones terrestres. También, la
comunidad internacional aprobd ka Nueva Agenda Urbana én la G ia Habitat lll, en 8 tai yla idad de mejorar k de Ios sistemas de transporte para
mitigar los desafios de la rapida urbanizecion.
El transporte preporciona un entomo critico que permite apoyar e d brico y sockl necesario p los ODS. Por ejempio, e transporte es un consumidor primario de energia de
combustibles fosikes, de modo que es crucial &l logro del ODS 7 sobra energia. Asimismo, dtmrspoﬂ.gssmdspenssbla parar conssguir &l ODS 8 (construir infraestructuras resilientes) y ol ODS 11
(lograr que Ias ciudades y las comunidades sean sostenibles, mediante mejoras en fa seguridad vial yia iblico). Ademds, &l los caminos Turales esté muy

refacionade con la incidencia de la pobreza y existe una fuerte mawnernrelammmddeluanapurbye!dmmﬁnncmamm

El sector del transporte tiene el potencial de mejorar las vidas y los medios de subsistencia de miles da millones de personas su salud, su amblente, su calidad de vida y de establlizar ol camblo
climatico. Pera hoy en dia, el hansp(xhavaenhcﬁmc:lcn scpnmcada. cnmnhuymaqrandes en el acceso icas y sociales, o el nimero de
miertes debido a accidentes de Irafico, &l usa ints fésiles, las masivas de gases de efecto nvernadero, asi como también la contaminacion atmosférica y acGstica

Seguna sesién 14/06/2023: Después de la breve charla reslizads por I gestora ambisntzl, se prosede & dar ja palabra a fa ingeniora ambiental de la smpresa de sarvicios publicos Enserfusa, la cual
explmque\nrm:adu!srzqracmuunpﬂrugmrmpedagngaml:lcmledmaa\awnwmhdsdwatzﬁmmeﬁ:mdelmyhbmnamrﬁnmbm [ rula del mapache liamada asi por la

funcion que cumple el animal el cus! selecciona da los residuos o que le sirve para afimantarse.

En la Empresa de Servicios Puuu:nsda Fusagasuga, EMSERFUSA E.S.P., hemos implementado una ruta ssﬁechvacnnalpmpnsmderembcwymduelnmﬂprmle &l cual es trasladada

hasta nussta Estacion da C y {ECA), para C ser ¥ Esle afio b i una importante cifra, llsgando a recolectar 10
de material
Por ello, es-importante que los ciudadancs del municipio realizen la i6n en la fuente, la cual consiste en sefeccionar y almacenar los diferentes residucs séfidos en su lugar de erigen, para

facilitar su posterior manejo y aprovechamiento.
La separacion en la fuente es un mecanismo efectivo para mitigar e impacto negativo de los residuos sslidos en ef medio ambiente y profongar ka vida Gtil de los rellencs sanitarios, pero para esto,
nxemmemmmsammznmhhbmdemhhmeﬁ y demis grupos de la sociedad, Para separar en fa fuente los residuos se deben clasificar en los siguientes

332 MOMENTO
GENTRAL

Apmvechabras Son los residuos que por sus caracteristicas se pueden reutilizar a fravés de un proceso industrial o casero de reciclajs, por sjsmplo: el papet y cartdn, vidrio, plastico, ietrapack y
mstal.

No aprovechables: A este grupo pertenecen todos los residuos que no ofrecen ninguna il iento en un proceso de recicj ion en Un praceso B Vo, por
ejemplo: El icapor, los pafiales, toakias higiénicas, protectores diarios, papﬂﬁcmmclhmmemmplssmosﬂwzados ceramicas, dpapelmonylasemnhaﬁsdelmpq:ﬂsﬁm
Orgénicos: snnlosquesndaseﬂmponenna'(umh-nemeymmmmrmnhﬂégﬁmnw“wmm&mmm reslos vegetales de la poda y jardineria, restos de la
carpinteria y popd de las mascotas.

Lo adecuado es utilizar una bolsa de diferente color para cada uno de estos residuos; pero ten en cuenta, que en ninguna de elios debes depasitar residuos peli coma: reciph de

taxicas o . Jeringas, aparatos 4riicos, enire olros; pues estos se deben entregar an los puntos designadas para tal fin.

Al szparar en Ia fuents, contribuimos con el medio ambients y con fa labor de las personas encargadas dé la recolecsion de residuos y los recuperadores, ya que evilamos que miles de loneladas de
matzrial aprovechable sean depositados n ef relleno sanitario, y que fos reckk reciban ef material en optimas i de higisne.

Tercera sesion 23/06/2023: Despuas de una breve charla del cambio climatico en donde se les explica a las parsonas mayores, la variagion total del clima y ta temperatura en nuestro planeta,
orignada durants un periodo extenso por cauises naturales. Sin embargo, en los Giimos afios la emisidn de gases de efecto invernadero ha aumentads, ko cual acelera ol cambio climético, en algunas
zonﬁsconm:«ismmd'quemms Dichos gases han sido poria ! fosil, los cambios del sualo para cultives, la produccitn de energia y la industria. A
Desde la ogica, se e lama bio climatica a ka variacian de condiciones dominantes, en ciras palabras, a los procesos extemos. Estes proceses son: la alteracion de radiacion
solar, lusﬂmmamdﬁiammesﬁ'e Ia actividad volcanica y la inclinacion del eje de la tierra, Ios cuales son agentes que ienen gran importancia en el cambio de fas temperaturas.
Emcmﬂmﬁmmgmyam:mlﬂbhmm calentamients se trata del aumento da didxido de carbona y otros gases da efecta invernadero. Asi mismo, se refiere a
Ja temperatura dé nuestro planeta. Entre tants, ef cambio climatico i ienio global y 4 oltros factores ios dé los que b mas adelante.

86 entrega a las personas mayores mamdmmarmbmﬂmmmladamm climatico.

Primera sesion: espués de que terminara el documental, se hizo un pequefio conversatoxio sobre lo aprendido, en el que fas personas mayores participaron haciendo comentarios al respecto, la

G |gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sobre las acciones que pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.
£ |Segunda sesién: Despuss da que terminara ka charla por parta de ka Ingeniers, se hizo un pequefia conversatorio sobre lo aprﬂ\dldc en el qus las personas mayares parficiparon haciendo
g 2 [comentarios sl respecto. la gestora ambiental finaliza la actvidad i fos graves que causa al &l preciado liquido.
Q Z | Tercera sesion: despuss ds terminar la actividad coloriando aprendo las personas mayores mani el agrado por | dido, resaltando la bisntal acerca de las acsianes que pueden
o Y- [llevar a cabo las personas mayores para contribuir al cuidado del medio ambisnts.
Ll
©
34 RECURSOS
Materiales: Humanos:
Gel antibacleral Personas mayores.
Sillas. Gestor ambiental
areas verdes
Computador
Proyector de video
: 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
Primera sesion: ‘Fl balance del encum fue - muy positivo, en primer lugar, pnvquahs parsonas mayores vivieron un momento entretenido y, segundo, porqua al visualizar ef documental las personas
mayores ampliaron sus. i de la mavilidad ¥ los graves. que canlizva al no tener estas buenas practicas. En esta sesion participaron (32) personas
mayores.
Segumia sesion:El balance del encuentro fue muy positivo, en primer lugar, porque las personas mayores vivieron un mamento entretenido, fas personas mayores ampliaron sus conocimientos sobre la
del la buen 6n enta fuente y los graves problemas que confleva al no cuidar este preciado fiquido. En esta sesién participaron (62) personas mayores.
Tercera sesion: En !a—-""" d aprendo los fueron ios, porqus ks personas vivisran un momento entretenido y segt 1=l 1 50bre ka f ia de el cambio

climatico. En esta sesion participaron (14) personas mayores.
En constancia de lo antarior, firman las siguientes fres personas mayores:

Ligia Mesa / Cj ﬂ/ Ester Julia Casallas,
C.C 20.176.632 €.C 20250
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